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UVOD:

Minimalni preventivni program je dlouhodoby dokument nasi Skoly. MPP je soucasti
skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro ZS.
Ukolem primarni prevence rizikového chovani je piedchazet rizikim naruSujicim zdravy
osobnostni a socialni vyvoj déti. U¢inna prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory
zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani. Efektivni prevence by
meéla zvySovat schopnost zakil Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Preventivni
program je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky skoly. Ve svém dasledku by mél vést
k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazeniskych problémi a rizikového chovani ve
Skole 1 mimo Skolu. Podili se na ném vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych
povinnosti vychéazejicich ze Skolského zakona. Zakladnim pfedpokladem ucinnosti prevence je
aktivni zapojeni vSech zucastnénych pedagogt, vedeni Skoly, zaka a jejich rodici. Primarni
prevence je béznou soucasti vyuky.

CHARAKTERISTIKA SKOLY:

7S Hradek je skola stfedni velikosti. Skola disponuje télocvi¢nou, ¢itarnou, PC-ucebnou,
hudebnou, odbornou ucebnou fyziky a chemie, jazykovou u¢ebnou, $kolni dilnou, jidelnou,
multimedidlnim centrem, prostory pro Skolni druzinu, venkovnim altdnem, ,,workout hfi§tém,
venkovnim vicetcelovym hiistém. Zakladni skola je velmi dobfe technicky vybavena. Na skole
pasobi §kolni poradensky tym sloZeny z vychovné poradkyné (Mgr. Aneta Cadova), skolni
metodicky prevence (Mgr. Lucie Puchmertlova) a $kolni specialni pedagozky (PhDr. Magr.
Silvie Janovcova). Mimoskolni aktivity zaku zajistuje spoluprace skoly s TJ, ASPV a
organizace Pionyr, DDM N¢ha.

RIZIKOVA MISTA SKOLY:

Mezi rizikova mista Skoly patii vnitini prostory pted Skolni jidelnou, t€locvicnou a toalety zak.
S ohledem na zvySené riziko se na tato mista soustfed’'uje zvySena pozornost vyucujicich pfi
dozorech. Z hlediska ¢asu je nejvétsi riziko pied odpolednim vyucovanim a v dobé pauzy na
obéd.

ANALYZA SOUCASNE SITUACE: (SWOT analyza)

1. Silné stranky
- Individudlni pfistup pedagogi k zakiim.
- Aprobovani ¢lenové preventivniho tymu.
- Dlouhodobé¢ nastaveny model primarni prevence rizikového chovani.
- Pravidelné aktivity pro vSechny cilové skupiny.
- Spoluprace vedeni $koly, tfidnich ucitel1, ostatnich pedagogt a zak.



- Podpora skoly zfizovatelem.
- Spoluprace s PPP v Rokycanech.
- Pritomnost skolniho specidlniho pedagoga.
2. Slabé stranky
- Malo sportovnich zdjmovych krouzkt (cenové dostupnych).
- Malé zapojeni rodicii do déni ve Skole.
- Vice zaka ze socialné znevyhodnéného prostiedi.
3. Prilezitosti
Najit nové externi spolupracovniky Vv oblasti primérni prevence.
Vétsi zapojeni zakdi do predavani informaci z primarni prevence (tzv. PEER
program).
Ziskani finan¢nich prostiedkii z dotaci na preventivni programy.
Vzdélavani pedagogli v oblasti témat primarni prevence, nové napady do vyuky.
4. Hrozby
- Zvysujici se pocet zaki s problémovym chovanim.
- Neochota pedagogii vice spolupracovat a ménit jiz zabéhnuté.
- Nedostatek casu Skolniho metodika prevence fesit problémy zak béhem vyuky.
- Nedostatek financi na preventivni programy a projektové dny.

SKOLNI LEGISLATIVA:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek

v

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalSich zdkoni

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed doméacim nasilim
Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Vyhléska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich



Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérti a vyro¢nich zprav

Strategie prevence kriminality 20162020 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim vlady
CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2021
(Usneseni V1ady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j. MSMT-
21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

Shrnuti vSech opatieni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany.

Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feSeni
rizikového chovani zakt ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl a studentl ve Skolach a
skolskych zafizenich ztizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

DLOUHODOBE CIiLE PRIMARNI PREVENCE NA SKOLE:

Cilem je ptedchazet vzniku rizikového chovani. Poskytovat zakim dostatek informaci tykajici
se riznych oblasti rizikového chovani s ohledem na jejich vé€k a socialni vyspélost (zdravy
zivotni styl, zneuzivani ndvykovych latek, koufeni, vandalismus, Sikana, kyberSikana, sekty,
sexualni vychova, zaskolactvi, sebeposkozovani, agrese a nasili). Pomahat fesit obtizné zivotni
situace, ucit zaky umét se spravné a zodpoveédné rozhodovat, umét vyhledat pomoc. Pracovat
na pozitivnim a pratelském klimatu Skoly. Rozvijet klicové kompetence zakli (komunikativni,
socialni, kritické mysleni, feSeni problémi). Vyzdvihovat silné stranky zakd. Navazani vétsi
spoluprace a cCastéjSiho kontaktu s rodici. Cilem je zapojeni zakl vysSich ro¢nikii do PEER
programu na $kole (dobrovolnici, ktefi si pod vedenim SMP pfipravi prezentaci a aktivitu pro
mladsi zaky na dané téma primarni prevence dle jejich zajmu a potieb Skoly a budou se
dobrovolné ve svém volném cCase vzd€lavat v problematice prevence rizikového chovani a
budou na sobé¢ pracovat ve spolupraci s PPP Rokycany).
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METODY a FORMY PRACE:
Rozhovory, diskuze, besedy s odborniky, pozorovani, sociometrie (PPP Rokycany), monitoring

tiidniho ucitele, dotazniky, ankety, inscena¢ni metody (hrani roli, dramatizace), prozitkové
metody, socialni uceni (vzor), videa a filmy k problematice rizikového chovani.

KRATKODOBE CILE:

Pro 74ky L stupné ZS:

- Klast diraz na zdravy zivotni styl (spravné stravovaci navyky, rezim dne, relaxace
a odpocinek, pitny rezim, osobni hygiena, otuzovani, piijemné a bezpecné pracovni
prostiedi...).

- Vytvafeni a upeviiovani spravného socialniho chovani (pravidla slusného chovani,
vytvareni a ovliviiovani tfidniho kolektivu, asertivni chovani, bezpecné chovani na
internetu, ochrana ptfed Sikanou a kyberSikanou, rozvijeni komunikacnich

dovednosti, spoluprdce s ostatnimi, moznosti feSeni problémil, umét vyhledat
pomoc.)

- Péce o integrované Zaky a prace s nimi (nabidka doucovani).

- Zprosttedkovat informace o fungovani lidského téla a jeho potieb, jak pisobi
alkohol, cigarety, drogy na nase zdravi.

- Vytvafet prilezitosti pro smysluplné traveni volného ¢asu zaka ve skole i mimo ni.

- Vcasné odhalovani socidlné patologickych jevl v tfidnich kolektivech nebo u
jednotlivct.

Akce poradané Skolou:
Vitani prvinackt
Vianoc¢ni kolednicek
Vanoc¢ni jarmark
Supli¢ek

Plavecky vycvik
Lyzatsky vycvik
Dopravni vychova

Ozdravny pobyt u mote



Ttidni vylety

Tématické vylety (Zoo, Techmanie Plzen...)

Divadlo

Kino

Prvni pomoc (ve spolupraci se Zachrannou sluzbou, Cerveny kiiz)
Den Zemé (ekologie, tiidéni odpadu)

Bezpeéné do $koly (ve spolupraci s Policii CR)

Zdrava pétka (zivotosprava)

Ovoce do skol

Miéko do skol

Tonda obal na cestach (tfidéni odpadu, ekologie)

Den s armadou

Halloween

Sportovni olympiada

Program ,,Tfida plna pohody* (ve spolupraci s PPP Rokycany)
Ctenatské dilny

Program Hasik (ve spoluprace Hasi¢ského zachranného sboru Rokycany, pro 2. tfidu)

Program o dospivani (ve spolupraci Narodni iniciativy pro zivot, pani Jitka Kultova...program
Moje cesta na svét a Dobrodruzstvi dospivani pro 4. a 5. tfidu)

Peer program (Zéci vysSich ro¢nikli predavaji informace mlad$im Zakim)

Pro 74ky IL. stupné ZS:

- Navozovani pfiznivého klimatu ve tiidach, tvorba zdravého kolektivu.

- Pisobeni na rozvoj zdravého sebevédomi a sebehodnoceni zakli (vytvarné,
sportovni, védomostni soutéze).

- Zprosttedkovani informaci v tématech primarni prevence (zneuzivani navykovych
latek, bezpecné sexualni chovani, vandalismus, nasili a agrese, Sikana a kyberSikana,
civilizacni a pohlavni nemoci, vandalismus, rasismus, sebeposkozovani,
zéaskolactvi, trestni zodpovédnost atd.), kterd umozni z4kliim se spravné a
zodpovédné rozhodovat. U¢it zaky umét vyhledat pomoc. U¢it asertivnimu chovani.



- Vénovat zvySenou a individudlni pé¢i zakim s riiznym znevyhodnénim (socidlni
podminky rodiny, intelektualni nedostatky, télesné postizeni ¢i zdravotni problémy,
vyvojové poruchy chovani a uceni). Individudlni a vstiicny pfistup.

- Pé&e o integrované zaky. (IVP, PO, douovani z Ma a Cj, spoluprace vyudujicich a
asistentd pedagoda ve tfidach)

- Pomoc pii profesni orientaci a volbé SS a posléze i povolani (poradenstvi, exkurze
na rizna pracovisté, navstéva Skol ve Dnech otevienych dvefi, navstéva veletrhu
vzd¢lavani, navstéva Uradu prace v Rokycanech, workshopy atd).

- Zapojeni zakt do PEER programu.

- Vést zaky k aktivnimu odpocinku a smysluplnému traveni volného Casu.

Akce poriadané Skolou:
Adaptacéni pobyt zakl 6. ro¢nikti

Vitani prvnacka (zéci 9. rocniku 1 mésic pomahaji prviiackiim se ,,zabéhnutim*) + dalsi
spoluprace béhem roku

Viéno¢ni jarmark + vystoupeni zakt

Lyzatsky vycvik

Ozdravny pobyt u moie

Ttidni vylety + spani ve Skole

Tématické vylety (prohlidka Prahy, Techmanie Plzen...)
Projektové dny (Den stromil...)

Divadlo

Kino

Prvni pomoc (ve spolupréci se Zachrannou sluzbou, Cerveny kiiz)
Den Zemé (ekologie, tiidéni odpadu)

Den s armadou

Sportovni olympidda

Program Hasik (ve spoluprace Hasi¢ského zachranného sboru Rokycany, pro 6. tfidu)
Preventivni filmy na USB (6 témat + metodika pro ucitele)

Skolni ples pro zaky ILstupné



Den naruby (zaci 9. tfidy uci ostatni)

Protidrogovy vlak v Rokycanech (kvéten-Cerven)

Sportmanie v Plzni

Farma Milinov (biopotraviny, biozemédélstvi)

Zavislosti (pani Rychla- Zachranna sluzba)

Beseda na téma , Necekané t&hotenstvi® pro 9. roénik (NIZ Jitka Kultova)

Prohlidka gynekologické ordinace v Hradku (divky 9. ro¢nik)

Pro rodice:
- Navazani vétsi spoluprace mezi skolou a rodinou.
- Poskytnout poradensky servis pro rodice.
- Individudlni a vstticny pfistup.

- Zapojeni rodi¢t do akci Skoly.

Akce poradané Skolou:

Vanoc¢ni jarmark + vystoupeni zZakl+ obcerstveni
Vitani prviiacka

Slavnostni vytazeni zaka 9. tfid v KD Hradek

Skola nanecisto (pro predskolaky)

Den otevienych dvefi

Rodicovskeé schiizky

Individualni osobni kontakt

Poradenstvi (vychovné, profesni, vzdélavaci) + kontakty na dal§i odborna pracovisté
Konzulta¢ni hodiny

Neformalni setkani rodict, ucitelti a zakt. (navrhy TU)

Webové stranky Skoly + Bakalafi (informacni servis)



Pro pedagogy:

- Ttidni ucitelé budou pozorné sledovat klima ve tiid€, vénovat dostateCny prostor
pro feseni individudlnich problému zakt a konfliktd mezi zaky navzajem. VEasné
diagnostikuji problém, informuji rodi¢e a spole¢n¢ hledaji feSeni a moznost
napravy.

- Vsichni pedagogiéti pracovnici budou jednotni a dtisledni v dodrzovani Skolniho
radu.

- Pravideln¢ pracuji s problémovymi zaky a jejich rodici (Cast&j$i komunikace).

- Zajistuji informacni servis pro rodice (prospéch, chovani zaka, akce skoly atd.).

- Mezi pedagogy funguje vzajemné predavani informaci o zacich a jejich problémech.

- Pedagogové spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
Skolnim specidlnim pedagogem a dalSimi odbornymi pracovisti (PPP, OSPOD,
Policie CR, HZS...)

- Podili se na individualnim feSeni problému zaka a jejich rodici.

- Predavaji si informace, kter¢ ziskali na odbornych seminafich nebo samostudiem.

Cilem MPP na pristi Skolni rok zlstava vétsi zapojeni a zajem rodici o déni ve Skole,
realizace preventivnich programi a pravidelnych aktivit na podporu zdravych tfidnich
kolektivii a vztahti mezi zaky a pedagogy, fungujici integrace zaki se SPUCH a
ziskdvani finan¢nich prostfedkii na preventivni programy pro vSechny rocniky.
ZaGlenéni programu SKOALA na podporu finanéni gramotnosti 7aki od Ceské
spofitelny.

Zpracovala: Mgr. Lucie Puchmertlova

(metodicka primarni prevence)



