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UvoD:

Minimalni preventivni program je dlouhodoby dokument nasi Skoly. MPP je soucasti
$kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro ZS.
Ukolem primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikiim narudujicim zdravy
osobnostni a socidlni vyvoj déti. U¢innd prevence musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory
zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani. Efektivni prevence by
méla zvySovat schopnost Zakl cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti. Preventivni
program je voditkem pro Zaky a pedagogické pracovniky skoly. Ve svém dlsledku by mél vést
k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazenskych problém{ a rizikového chovani ve Skole
i mimo Skolu. Podili se na ném vsichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti
vychazejicich ze Skolského zdkona. Zakladnim predpokladem ucinnosti prevence je aktivni
zapojeni vSech zucastnénych pedagogtl, vedeni skoly, Zak( a jejich rodica. Primarni prevence
je béznou soucasti vyuky.

CHARAKTERISTIKA SKOLY:

ZS Hradek je 3kola stfedni velikosti (I. stupefi- 9 t¥id, II. stupen- 6 t¥id). Skola disponuje
télocvicnou, ¢itarnou, PC-u¢ebnou (2x), hudebnou, odbornou uéebnou fyziky a chemie, skolni
dilnou, jidelnou, multimedidlnim centrem, prostory pro $kolni druzinu, venkovnim altanem,
,workout® hfistém, venkovnim viceuéelovym hristém. Zakladni skola je velmi dobfe technicky
vybavena. Na skole plisobi Skolni poradensky tym sloZeny z vychovné poradkyné (Mgr. Aneta
Cadovd), $kolni metodik prevence (Mgr. Jifi Holub) a $kolni specialni pedagozky (PhDr. Mgr.
Silvie Janovcova). Mimoskolni aktivity zZaka zajistuje spoluprace Skoly s TJ, ASPV a organizace
Pionyr, Néha Hradek.

RIZIKOVA MISTA SKOLY:

Mezi rizikova mista Skoly patfi vnitini prostory pfed skolni jidelnou, télocvi¢nou a toalety
zakd. S ohledem na zvySené riziko se na tato mista soustfeduje pozornost vyucujicich pfi
dozorech. Z hlediska Casu je nejvétsi riziko pred odpolednim vyuéovanim a v dobé pauzy na
obéd.



ANALYZA SOUCASNE SITUACE: (SWOT analyza)

1. Silné stranky
- Individualni pfistup pedagogl k zakim.
- Aprobovani ¢lenové preventivniho tymu.
- Dlouhodobé nastaveny model primarni prevence rizikového chovani.
- Pravidelné aktivity pro vSechny cilené skupiny.
- Spoluprace vedeni Skoly, tfidnich ucitell, ostatnich pedagogt a Zaku.
- Podpora skoly zfizovatelem.
- Spoluprace s PPP v Rokycanech.
- Pritomnost Skolniho specialniho pedagoga.

2. Slabé stranky
- Madlo sportovnich zajmovych krouzkd (cenové dostupnych).

- Malé zapojeni rodi¢i do déni ve Skole.
- Vice 24kl ze socialné znevyhodnéného prostredi.

3. Prilezitosti
- Najit nové externi spolupracovniky v oblasti primarni prevence.
- Vétsi zapojeni zaka do predavani informaci z primarni prevence (tzv. PEER
program).
- Ziskani financnich prostfedkd z dotaci na preventivni programy.
- Vzdélavani pedagogl v oblasti témat primarni prevence, nové napady do vyuky.

4. Hrozby
- Vétsi pocet zakl s problémovym chovanim.
- Neochota pedagogl vice spolupracovat a ménit jiz zabéhnuté.
- Nedostatek ¢asu Skolniho metodika prevence fesit problémy zakl béhem vyuky.
- Nedostatek financi na preventivni programy a projektové dny.

DLOUHODOBE CiLE PRIMARNI PREVENCE NA SKOLE:

Cilem je predchazet vzniku rizikového chovani. Poskytovat Zzakim dostatek informaci tykajici
se ruznych oblasti rizikového chovani s ohledem na jejich vék a socialni vyspélost (zdravy
Zivotni styl, zneuzivani ndvykovych latek, koureni, vandalismus, Sikana, kybersikana,
vandalismus, sekty, sexualni vychova, zaskolactvi, sebeposkozovani, agrese a nasili). Pomahat
resSit obtizné Zivotni situace, ucit Zaky umét se spravné a zodpovédné rozhodovat, umét
vyhledat pomoc. Pracovat na pozitivnim a pratelském klimatu Skoly. Rozvijet klicové
kompetence zakl (komunikativni, socidlni, kritické mysleni, feseni problému). Vyzdvihovat
silné stranky zakd. Navazani vétsi spoluprace a Castéjsiho kontaktu s rodici. Cilem je zapojeni
74ka vyssich roénikél do PEER programu na $kole (dobrovolnici, ktefi si pod vedenim SMP
pripravi prezentaci a aktivitu pro mladsi zaky na dané téma primarni prevence dle jejich zajmu



a potreb skoly a budou se dobrovolné ve svém volném Case vzdélavat v problematice prevence
rizikového chovani a budou na sobé pracovat ve spoluprdaci s PPP Rokycany).

METODY a FORMY PRACE:
Rozhovory, diskuze, besedy s odborniky, pozorovani, sociometrie (PPP Rokycany), monitoring

tfidniho ucitele, dotazniky, ankety, inscenacni metody (hrani roli, dramatizace), proZitkové
metody, socidlni u€eni (vzor), videa a filmy k problematice rizikového chovani.

KRATKODOBE CILE:

Pro zaky l. stupné ZS:

- Klast ddraz na zdravy Zivotni styl (spravné stravovaci ndvyky, rezim dne, relaxace a
odpocinek, pitny rezim, osobni hygiena, otuzovani, pfijemné a bezpecné pracovni
prostredi...).

- Vytvareni a upeviovani spravného socialniho chovani (pravidla slusného chovani,
vytvareni a ovliviiovani tfidniho kolektivu, asertivni chovani, bezpecné chovani na
internetu, ochrana pred Sikanou a kybersSikanou, rozvijeni komunikacnich
dovednosti, spoluprace s ostatnimi, moznosti feSeni problému, umét vyhledat
pomoc.)

- Péce o integrované zaky a prace s nimi (nabidka doucovani).

- Zprostiedkovat informace o fungovani lidského téla a jeho potreb, jak pUsobi
alkohol, cigarety, drogy na nase zdravi.

- Vytvaret pfrilezitosti pro smysluplné traveni volného ¢asu zak( ve skole i mimo ni.

- Vcasné odhalovani socialné patologickych jevi v tfidnich kolektivech nebo u
jednotlivca.

Akce poradané skolou:

Vitani prviackd

Vanocni kolednicek

Vanocni jarmark

VZPoura Urazim, beseda s vozi¢kari - program VZP
Den strom(

Maskarni ples v ZS



ALFA divadlo Plzen

Pfedndaska pracovnikd ZOO Plzen

Predndaska pracovniku ,,Zachranna stanice Zivocicht Rokycany”

Den rodin — ,,Zahradni slavnost”

Suplicek

Plavecky vycvik

LyZarsky vycvik

Ozdravny pobyt u more

Tridni vylety

Tematické vylety (Zoo, Techmanie Plzer...)

Kino

Prvni pomoc (ve spolupraci se Zachrannou sluzbou, Cerveny kFiz)

Den Zemé (ekologie, tfidéni odpadu)

Bezpecné do sSkoly (ve spolupraci s Policii MP)

Ovoce do skol

Mléko do skol

Tonda obal na cestdach (tfidéni odpadu, ekologie)

Den s armadou

Halloween

Sportovni olympiada

Program ,Trida plna pohody“ (ve spolupréci s PPP Rokycany) - 2. a 4. tfida
Program Hasik (ve spoluprace Hasi¢ského zachranného sboru Rokycany, pro 2. tfidu)
Peer program (zaci vyssich ro¢nik(i predavaji informace mladsim zak{im-r(izna témata)

Pro zaky Il. stupné ZS:

- Navozovani pfiznivého klimatu ve tfidach, tvorba zdravého kolektivu.

- PuUsobeni na rozvoj zdravého sebevédomi a sebehodnoceni Zakl( (vytvarné,
sportovni, védomostni soutéze).



- Zprostiedkovani informaci v tématech primarni prevence (zneuzivani navykovych
latek, bezpecné sexudlni chovani, vandalismus, ndsili a agrese, Sikana a
kyberSikana, civilizacni a pohlavni nemoci, vandalismus, rasismus,
sebeposkozovani, zaskolactvi, trestni zodpovédnost atd.), kterd umozni zakim se
spravné a zodpovédné rozhodovat. U¢it Zadky umét vyhledat pomoc. Uit
asertivnimu chovani.

- Vénovat zvySenou a individudlni péci zakim s rlznym znevyhodnénim (socidlni
podminky rodiny, intelektualni nedostatky, télesné postizeni ¢i zdravotni

problémy, vyvojové poruchy chovani a uceni). Individualni a vstficny pristup.

- Péce o integrované 7aky. (IVP, PO, doucovani zM a Cj, spoluprace vyucujicich a
asistentll pedagoga ve tridach)

- Pomoc pfii profesni orientaci a volbé SS a posléze i povolani (poradenstvi, exkurze
na rdznd pracovisté, navstéva Skol ve Dnech otevrenych dvefti, ndvstéva veletrhu
vzdélavani, ndvitéva Ufadu prace v Rokycanech, workshopy atd).

- Zapojeni zak(i do PEER programu.

- Vést zaky k aktivnimu odpocinku a smysluplnému traveni volného ¢asu.

Akce poradané skolou:

Adaptacni pobyt Zakd 6. rocniku

Vitani prvnackd — pravodce zaka (zaci 9. rocniku 1 mésic pomahaji prviiackim se
,zabéhnutim®) + dalsi spoluprace béhem roku

Vanocni jarmark + vystoupeni zaku

DISCO v KD Hradek

Planeta Zemé 3000

Prednaska pracovnikd ZOO Plzen

Beseda na drogy — ,,10 véci, které by tvoji pratelé méli védét o drogach”
Den rodin — ,Zahradni slavnost”

Lyzarsky vycvik

Ozdravny pobyt u more

Tridni vylety + spani ve Skole

Tematické vylety (prohlidka Prahy, Techmanie Plzen...)



Projektové dny (Den stromd...)

Divadlo

Kino

Prvni pomoc (ve spolupraci se Zachrannou sluzbou, Cerveny kFiz)
Den Zemé (ekologie, tridéni odpadu)

Den s armadou

Sportovni olympiada

Program Hasik (ve spoluprace Hasi¢ského zachranného sboru Rokycany, pro 6. tfidu)
Preventivni filmy na USB (6 témat + metodika)

Skolni ples pro zaky II. stupné — VII. roénik

Den naruby (Zaci 9. ttidy uci)

Protidrogovy vlak v Rokycanech (kvéten-cerven)

Sportmanie v Plzni

Prohlidka gynekologické ordinace v Hradku (divky 9. ro¢nik)

Pro rodice:
- Navazani vétsi spolupraci mezi Skolou a rodinou.
- Poskytnout poradensky servis pro rodice.
- Individualni a vstficny pfistup.

- Realizace pfijemné straveného odpoledne tfidniho uditele, rodi¢a a zaka. (navrhy
tfidnich ucitel RS)

- Zapojeni rodic¢l do akci Skoly.

Akce poradané skolou:

Den rodin — zahradni slanost
Vanocni jarmark + vystoupeni zak{+ obcerstveni

Vitani prvnacku



Slavnostni vyfazeni zaka 9. trid v KD Hradek

Den otevienych dvefri

Rodicovské schlizky

Individudlni osobni kontakt

Poradenstvi (vychovné, profesni, vzdélavaci) + kontakty na dalsi odborna pracovisté
Konzulta¢ni hodiny

Neformalni setkani rodic, uciteld a zaka. (navrhy TU)

Webové stranky Skoly + Bakalafi (informacni servis)

Pro pedagogy:

- Tridni ucitelé budou pozorné sledovat klima ve tfidé, vénovat dostatecny prostor
pro feSeni individudlnich problémU zakd a konfliktd mezi zZaky navzdjem. Véasné
diagnostikuji problém, informuji rodiCe a spole¢né hledaji feSeni a moZnost
napravy.

- Vsichni pedagogitti pracovnici budou jednotni a diisledni v dodrzovani Skolniho
radu.

- Pravidelné pracuji s problémovymi zaky a jejich rodici (¢astéjsi komunikace).
- Zajistuji informacni servis pro rodice (prospéch, chovani zaka, akce skoly atd.).

- Mezi pedagogy funguje vzajemné predavani informaci o Zzacich a jejich
problémech.

- Pedagogové spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence,
Skolnim specidlnim pedagogem a dalsimi odbornymi pracovisti (PPP, OSPOD,
Policie CR, HZS...)

- Podili se na individudlnim feSeni problém zak{ a jejich rodicd.

- Predavaji si informace, které ziskali na odbornych seminarich nebo samostudiem.

Hodnoceni MPP skoly za Skolni rok 2023/2024

Pribéiné béhem celého skolniho roku byly oblasti prevence a témata s nimi souvisejici
vélenény do rGznych predmétd napfi¢ rocniky. Flexibilni tfidnické hodiny, adaptacni a

preventivni programy pro zaky, programy na podporu zvladani stresovych, emocné vypjatych



situaci prispivaly k tvorbé zdravého skolniho klimatu. Prestoze skola nema skolniho
psychologa, dafi se nam véas pomoct zakim i kolegim, ktefi proZivaji ndro¢né Zivotni obdobi,

podpofit je, hledat moznosti feseni jejich problém.

Uzce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Rokycanech, ktera je ndm
napomocna pfifeseni vyukovych i psychickych problém zak(. Zvlast oceriujeme velmi dobrou
spolupraci s PhDr. Mgr. Silvii Janovcovou, ktera je velkou pomoci pro Zaky, které trapi dusevni

nepohoda, psychické potize.

Preventivni ¢innost se pribézné uskutecnovala v pribéhu celého skolniho roku 2023/2024.
Metodik prevence uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni a tfidnimi uditeli v planovani

preventivnich programda.

Vedeni skoly v minulosti zakoupilo sadu preventivnich film0 pro zaky Il. stupné, zabyvajici se
problematikou poruch pfijmu potravy, alkoholu, Sikany, domdciho nasili, trestni odpovédnosti

a HIV/AIDS. Tyto filmy se vyuZivaji pfedevsim v predmétu VOZ (vychova k obcanstvi a zdravi).

Ucitelé dostali od metodika prevence pro kazdého zdka letacek ,Nékdy se muze stat, Ze si
nevis rady, jsi v ohroZeni a potfebuje$ pomoc: ,,NEVAHEJ SE OZVAT“. Jednd se o letdk, kam se

zak mUZe obratit na linku bezpeci, krizové centrum a linku prvni psychické pomoci.

Cilem MPP na pfisti Skolni rok zlstava vétsi zapojeni a zajem rodicli o déni ve skole, realizace
preventivnich programi a pravidelnych aktivit na podporu zdravych tfidnich kolektivi a
vztahU mezi Zaky a pedagogy, fungujici integrace zakl se SPUCH a ziskdvani financnich

prostiedkd na preventivni programy pro vSechny rocniky.



